
കണ്ണൂർ സർവകലാശാലയിൽ േവനൽ�ാല കായിക പരിശീലന ക�ാ�്: പുതുമയാർന്ന അനുഭവങ്ങൾ 
ഏപ്രിൽ 3 മുതൽ 
 
കണ്ണൂർ സർവകലാശാലയുെട കായിക പഠനവിഭാഗം   ഏപ്രിൽ 3 മുതൽ ആരംഭിക്കുന്ന േവനൽ�ാല 
കായിക പരിശീലന ക�ാ�് മികവുറ്റ കായിക താരങ്ങെള കെ�ത്തുകയും വളർ�ുകയും 
െചയ്യുന്നതിെന്റ ആദ�പടിയായി മാറുന്നു. 5 വയ�ിൽ നിന്ന് 16 വയ�് വെരയുള്ള കുട്ടികൾ�ായി 
ഒരുക്കുന്ന ഈ  ക�ാ�ിെന്റ പ്രേത�കതയാണ്  ക�ാ�ിന് േശഷം െതരെ�ടുക്കുന്ന  കുട്ടികെള     
ദീർഘകാല പരിശീലന പദ്ധതിയിേലക്ക്  േചർ�ുന്നത്. കുട്ടികൾ�് അവരുെട പ്രിയെ�ട്ട കായിക 
ഇനങ്ങളിൽ കഴിവുകൾ െമച്ചെ�ടുത്താനും പ്രഗത്ഭരായ പരിശീലകരുെട കീഴിൽ പരിശീലനം 
േനടാനുമുള്ള അവസരം ഇതിലൂെട ലഭിക്കുന്നു 
പ്രേത�ക സവിേശഷതകൾ: 

● വിദഗ്ധ പരിശീലനവും പിന്തുണയും: ഫുട്േബാൾ, ബാ�ിന്റൺ, അത് ലറ്റി�്, േവാളിേബാൾ, 
�ിക്കറ്റ് എന്നിവയിലുടനീളം വിദഗ്ധരുെട മാർഗനിർേദശേ�ാെടയുള്ള പഠനം. 

● ദീർഘകാല പരിശീലന പദ്ധതിയിേലക്ക് തിരെ�ടു�്: ക�ാ�ിൽ  മികച്ച പ്രകടനം 
കാഴ്ചെവക്കുന്ന കുട്ടികെള       സർവകലാശാലയുെട ദീർഘകാല പരിശീലന പദ്ധതിയിൽ 
പ്രേവശി�ിക്കുന്നു 

● വ��ിഗത മികവിനും, സംേയാജിത മികവിനും സാധ�ത: അഭിരുചിയുള്ള കുട്ടികൾ�് 
ശാസ്ത്രീയമായ പരിശീലനത്തിലൂെട കൂടുതൽ ഉയർന്ന േനട്ടങ്ങൾ ൈകവരിക്കാനുള്ള അവസരം. 

● മാനസികവും ശാരീരികവുമായ വളർച്ചയ്�് പ്രേത�ക ശ്രദ്ധ: മനശാസ്ത്രപരവും 
ആേരാഗ�പരവുമായ െസഷനുകൾ കുട്ടികളുെട സമഗ്ര വളർച്ച ഉറ�ാക്കുന്നു. 
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