


               ക�ക�ർർ സസർർവകലാശാലവകലാശാല   കാ	ീകാ	ീൻൻ  നട��തി��നട��തി�� അേപ�അേപ� 
റഫ ന�ർ : (PlD/B1/THAVAKKARA CANT/2014)          തീയതി:                                   
േപര ്:
േമൽവിലാസം :
 
 
 
െമാൈബൽ ന�ർ :
കാ	ീൻ നട$ി%ിൽ &ൻകാല പരിചയം സംബ(ി) വിവര*ൾ :
 
 
 
 
 
              ആഹാരആഹാര സാധന*/െടസാധന*/െട പ0ികപ0ിക
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 

1മ നം
ആഹാര
സാധന*ൾ                                                  

അളവ/്34ം             
വില
 

1.  
ചായ (പ5സാര, ന6 േതയില,
 78മായ പാൽ ഇവ േചർ$  ് )
 

150 മി6ി  

2.  
കാ%ി (ന6 ഇനം കാ%ിെ%ാടി ,
പ5സാര,78മായ പാൽ ഇവ േചർ$  ്)
 

150 മി6ി  

3.  േഹാർലികസ് ്/ േബാൺ വി; 150 മി6ി  

4.  പ7വിെ	 പാൽ  150 മി6ി  

5.  
ക0ൻ കാ%ി / ക0ൻ ചായ
 

150 മി6ി  

 
                                 Breakfast and Curry

6.  േദാശ(2എ>ം)+ സാ�ാർ+ച?നി 80@ാം  

7.  െവ�യ%ം 100@ാം  

8.  െനയേ്റാസറ്+് സാ�ാർ+ ച?നി 200 @ാം  

9.  മസാലേദാശ+ സാ�ാർ+ച?നി 200 @ാം  

10.  ഇAലി (2എ>ം)+ സാ�ാർ+ ച?നി 80@ാം  

11.  B0 ്(2 piece with curry) 100@ാം  
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12.  ഉDമാവ് 200 @ാം  

13.  ഇടിയ%ം(EൽB0 ്) 60 @ാം  

14.  അരി%$ിരി 100@ാം  

15.  ക% 200 @ാം  

16.  ച%ാ$ി 80 @ാം  

17.  Fരിമസാല (3 എ>ം) 50@ാം വീതം  

18.  െപാേറാ0 100 @ാം  

19.  െചGപയർ 100 @ാം  

20.  സH് (െവജി;ബിൾ ) 100 @ാം  

21.  &04റി/&0േറാJ് 1 &0    

22.  ബാജി4റി 100 @ാം  

23.  മീൻകറി 100 @ാം (with one piece)  

24.  കടല 100 @ാം  

 
                       Snacks ( for 10.A.M & 4.P.M)

25.  അരിKL 100 @ാം  

26.  തരിKL 100 @ാം  

27.  ഇലയട 100 @ാം  

28.  െകാM40 100 @ാം  

29.  പഴം നിറ)ത് 100 @ാം  

30.  അവിൽ നന)ത് 100 @ാം  
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31.  േകസരി 80@ാം  

32.  പരിDവട 40 @ാം  

33.  പഴംെപാരി 40 @ാം  

34.  ഉ�ിവട 80 @ാം  

35.  ഉMOവട 40 @ാം  

36.  ഉ>ിയ%ം 60 @ാം  

37.  ഉ�4ായ 80 @ാം  

38.  േബാL 80 @ാം  

39.  െനP$ിരി 100 @ാം  

40.  Qഖിയൻ 60 @ാം  

41.  &0ബSി 75 @ാം  

42.  Tരഡ ്െപാരി)ത് 70 @ാം  

43.  സVസ(പ)4റി) 100 @ാം  

44.  പഫസ് ്(െവജ ്),  (േനാൺ െവജ)്     100 @ാം  

45.  
ക0W; ്(െവജ ്), (േനാൺ െവജ)്
 

100 @ാം  

                             LUNCH

46.  

ഊൺ - േചാറ ്ആവശYാ�സരണ[ം, സാ�ാർ
/പ)4റി, മ\Y4റി, അ)ാർ,േതാരൻ,െവ�ം
രസം/േമാര ്,പ)ടി/]^കറി,പ%ടം എ�ിവ
വിഭവ*ളായി നൽേകLതാണ.്

  

47.  െനയേ്)ാർ
1 plate with
salad,pickle&pappadam

 

48.  ബിരിയാണി(ചി4ൻ)`ൾ (2 പീസ ്)
1 plate with
salad,pickle&pappadam

 

1 plate with
Page 3 of 5



49.  ബിരിയാണി(ചി4ൻ) ഹാഫ ്(1 പീസ ്)
1 plate with
salad,pickle&pappadam

 

50.  ബിരിയാണി(മ0ൻ)`ൾ
1 plate with
salad,pickle&pappadam

 

51.  ബിരിയാണി(മ0ൻ) ഹാഫ്
1 plate with
salad,pickle&pappadam

 

52.  ബിരിയാണി (െവജി;ബിൾ)
1 plate with
salad,pickle&pappadam

 

53.  ൈaഡ ്ൈറസ(്ചി4ൻ)
1 plate with
salad,pickle&pappadam

 

54.  ൈaഡ ്ൈറസ(്െവജി;ബിൾ)
1 plate with
salad,pickle&pappadam

 

                                    CURRY

55.  ചി4ൻ കറി ¼ ഭാഗം  

56.  മ0ൻ കറി 200 @ാം  

57.  ബീഫ ്കറി 150 @ാം  

58.  ഫിഷ ്കറി 100 @ാം (with one piece)  

59.  ൈതര് 70 മി6ി  

60.  ചി4ൻ ൈa ¼ ഭാഗം  

61.  മ0ൻ ൈa 200 @ാം  

62.  മ0ൻ dGമ 200 @ാം  

63.  ബീഫ ്ൈa 150 @ാം  

64.  ഫിഷ ്ൈa 1 piece  

 
    മ;ിന*ൾ  േപeം, അളവ/്34ം,വില എ�ിവ േകാൺfാgർ hചി%ി4ണം.
     നിബ(നയിൽ കാണി) അളവ ്iകാര&� ഭ�ണപദാർj*ൾ &കളിൽ കാണി) വില നിലവാര$ിൽ പാകം
െചk െകാlmവാൻ ഞാൻ സ�8നാണ.്
    കാ	ീനിെ	 iവർ$ന സമയം രാവിെല 08.30  &തൽ ൈവdേ�രം 05.30 മണി വെരയാണ.്രജിoാGെട
നിർേദശiകാരം ഈ സമയ1മ$ിൽ മാ;ം ഉLായിരിm�താണ.്
       സർവകലാശാല നിയമ*ൾm വിേധയമായി കാ	ീൻ നട�വാൻ എനി4 ് Fർണ സqതമാെണ� ് ഞാൻ

Page 4 of 5



ഇതിനാൽ iതിr െചsO.
 
 
                                                                                              അേപ�കെ	 ഒ%്
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        കŬƨർ സർവകലാശാല  

                           (കാŀറീൻ നടŮിż് സംബŸിŢ് നിബŸനകൾ ) 

1. കŬƨർ  സർവകാലശാല, താവŚര കŖാƀƋിെല HRDC 
ബിൽഡിšിലുƄ  ഫുĹ െഹൗസിൽ ഒരു വർഷേŮŚ് 
സർവകലാശാല ജീവനŚാർŚും ,അധŖാപകർŚും ,വിദŖാർഥികൾŚും 

െപാതുജനšൾŚും േവŪി ഫുĹ െഹൗŏ നടേŮŪതാĻ. 

2. ഫുĹ െഹൗŏ നടŮുŹതിനുƄ ആെള തിരെŧടുŚുേƀാൾ ŗപŏതുത 

േജാലിŚുƄ മുൻപരിചയവും അേപŜകŀെറ ŗപാŁതിയും 

സാധനšളƧെട വിലയും ŗപേതŖകം പരിഗണിŚുŹതാĻ. 

3. കുടുംബŗശീ / െസാൈസƃി / സഹകരണ സംഘŮിൽ  നിŹുƄ 
കřേŨഷനുകൾ മാŗതേമ പരിഗണിŚെżടുകയുളളƨ 

4. കരാർ കാലാവധി ഒരു െകാലīേŮŚായിരിŚും, പെŜ ഫുĹ െഹൗŏ 
നടŮിż് തൃŁതികരമെലīŠിൽ ഒരു മാസെŮ േനാŨീŏ നൽകിയതിŀ 

േശഷം കരാർ അവസാനിżിŚുŹതാĻ. ഫുĹ െഹൗŏ നടŮുŹ 

േകാൺŗടാĭടർ ഒരു മാസെŮ േനാŨീŏ നൽകിയതിനുേശഷം മാŗതേമ 

സřŵം നിലയിൽ ഫുĹ െഹൗŏ നടŮിż് അവസാനിżിŚുവാൻ 

പാടുളളƨ . 

5. ഓേരാ മാസേŮയും െവƄം,ഇെലĭŗടിസിƃി ചാർĴ എŹിവ അതാļ 

മാസം േകാൺŗടാĭടർ നൽേകŪതാĻ. 

6. ഫുĹ െഹൗസിൽ ആഹാരസാധനšളƧെട വിലനിലവാരം വŖśമായി 
േബാർഡിൽ എഴുതി ഉപേഭാśാŚൾŚ് കാണŮŚവിധം 

േകാൺŗടാĭടർ സřŵം ചിലവിൽ ŗപദർശിżിേŚŪതാĻ 

7. ഫുĹ െഹൗസിൽ ആഹാരസാധനšളലīാെത മെƃാŹും തെŹ 

വിൽŚാൻ പാടുƄതലī 
8. ഫുĹ െഹൗസിൽ േവŪുŹŗത േജാലിŚാെര നിലവിലുƄ െതാഴിൽ 

നിയമšൾŚു വിേധയമായി േകാൺŗടാĭടർ നിയമിേŚŪതാĻ . 

േജാലിŚാർ യൂണിേഫാം ധരിേŚŪതാĻ 

9. ഫുĹ െഹൗŏ നടŮിżിനുƄ ൈലസൻŏ മുതലായവ ബŸെżŨ തേųശ 

സřയംഭരണ Ɖാപനšളിൽ നിŹും ഫുĹ േസłƃി ഡിżാർķെമŀറിൽ 

നിŹും വാšിയിരിേŚŪതും നിയമാനുസൃതമായ നികുതികൾ 

മുതലായവ നൽേകŪതും േകാൺŗടാĭടറുെട ചുമതലയാകുŹു 
10. ഫുĹ െഹൗŏ നടŮിż് സർവകാല നിƆയിŚുŹ ഒരു കƁിƃിയുെട 

നിർേദശšൾŚും തീരുമാനšൾŚും വിേധയമായിരിŚുŹതാĻ 

11. െപാതുജനšൾŚും ആഹാരസാധനšൾ അനുവദിŚുŹതാĻ 

.ആയതിŀെറ നിബŸനകൾ നിƆയിŚുŹļ ഖūിക 10 ൽ 

സൂചിżിŚെżŨിŨƧƄ കƁിƃിയായിരിŚും. എŹാൽ ഖūിക 1 ൽ 



പറŧിŨƧƄ ŗപകാരം ജീവനŚാർŚും അŴŖാപകർŚും 

വിദŖാർഥികൾŚും മƃƧം കൃതŖ സമയŮിŀ ആഹാരം െകാടുŚുവാൻ 

േകാൺŗടാĭടർ തീർŮും ബാധŖƉനാĻ 

12. ഫുĹ െഹൗŏ െകŨിടŮിŀ േകടുപാടുകൾ കൂടാെത 

സൂŜിŚുŹേതാെടാżം െകŨിടവും പരിസരവും ശുചിയായി 
സൂŜിŚുവാനും ൈഹജീനിĭ കŪിഷനിൽ ആഹാരസാധനšൾ പാകം 

െചƂƧŹതിനും വിതരണം െചƂƧŹതിനും േകാൺŗടാĭടർ 

ബാധŖƉനാĻ . 

13. ഫുĹ െഹൗസിൽ ഉŪാവുŹ മാലിനŖšൾ യഥാവിധി  
സംŏകരിേŚŪ ഉŮരവാദിŮം  കരാറുകാരനിൽ നിŜിŁതമാĻ 

14. ഫുĹ െഹൗŏ നടŮിżിŀ അതŖാവശŖമായ പാŗതšളƧം മƃƧ 

അനുസാരികളƧം സർവകലാശാല നൽകുŹതാĻ. ഫുĹ 
െഹൗസിേലŚു ആവശŖമായ ഗŖാŏ കണŜൻ സർവകലാശാല 

തരെżടുŮിെŚാടുŚുŹതായിരിŚും ,ബർണറും ബŸെżŨ 

ഫിƃിšുകളƧം സർവകലാശാല തരെżടുŮിെŚാടുŚും .ഗŖാŏ 

കണŜേനാķ ഒŹിŢƧ നൽകുŹ ഗŖാസിŀെറ വില  േകാൺŗടാĭടർ 

സർവകലാശാലņŚു നൽേകŪതാĻ 

15. െതരെŧടുŚുŹ ആൾ ഫുĹ െഹൗŏ നടŮുŹതിŀ മുƀ് ..50000/-..... 

രൂപ െസകŖൂരിƃി ആയി കŨിെവŚുകയും സർവകലാശാല 

നിƆയിŚുŹ വŖവƉ അടšിയ ഒരു എŗഗിെമŀറിൽ 

ഒżിേടŪതുമാĻ 

16. അേപŜകൻ ŗപേതŖകം സീൽ െവŢ കവറിൻെറ  പുറŮു ഫുĹ 
െഹൗŏ നടŮുŹതിനുƄ അേപŜ അതിനായി നിƆയിŚെżŨ 

ദിവസം 3.00 മണിŚ് മുൻപായി യൂണിേവŋസിƃി ഫിനാൻŏ 

ഓഫീസറുെട േപരിൽ എടുŮ 1000/- രൂപയുെട നിരതŗദവŖŮിŀെറ 

രശീതിേയാടുകൂടി രജിŏŗടാർŚ് സമർżിŚണം 

17. 17.12.2022   ൈവകുേŹരം 3.00 മണി വെര ലഭിŚുŹ അേപŜകൾ അേŹ  

ദിവസം 3.30.മണിŚ് തുറŚുŹതാĻ. 

18. അേപŜാേഫാമിൽ വിവരിŚുŹ (പŨികയിൽ) ആഹാരസാധനšൾ 

ഗുണേമźേയാടുകൂടി വിൽŚുവാൻ സാധിŚുŹ ഏƃവും കുറŧ 

വില അേപŜയിൽ േരഖെżടുŮിയിരിŚണം. 
19. ഫുĹ െഹൗŏ നടŮിżിനുƄ ഏതു അേപŜയും സřീകരിŚുŹതിനും 

കാരണം കാണിŚാെത നിരസിŚുŹതിനുമുƄ അവകാശം 

യൂണിേവŋസിƃി രജിŏŗടാറിൽ നിŜിŁതമാĻ 

20. സർവകലാശാലയിൽ  നിലവിലുƄ  മƃƧ േലല നിബŸനകൾ ഈ 

േലലŮിനും ബാധകമാĻ. 

21. ആഹാരസാധനšളƧെട തൂŚം അേപŜയിൽ നിർബŸമായും 

സൂചിżിŚണം 



22. ആഹാരസാധനšൾ െവളിെŢŬയിൽ പാകം െചേƂŪതാĻ 

23. സർവകലാശാല നിയമšൾŚു വിേധയമായി ഫുĹ െഹൗŏ 

നടŮിെŚാƄാെമŹു അേപŜകŀെറ ŗപതിť അേപŜയിൽ 

േരഖെżടുേŮŪതാĻ 

24. ഗƊ് െഹൗസിലും  സിൻഡിേŚƃ് മീƃിംį ,മƃƧ ƊാƃƣൂŨറി മീƃിംį 

സമയšളിലും യൂണിേവŋസിƃി നിർേദശിŚുŹ സമയšളിലും 

ആഹാരസാധനšൾ വിതരണം െചേƂŪതാĻ 

25. സർവകലാശാലയുെട സൗകരŖšൾ ഉപേയാഗിŢƧ െകാŪ് ഫുĹ 
െഹൗസിൽ തƂാറാŚുŹ ഭŜണ സാധനšൾ സർവകലാശാലņŚു 
പുറŮു വിŉപന നടŮുവാേനാ മെƃവിെടെയŠിലും തƂാറാŚുŹ 

ഭŜണസാധനšൾ (പാŚƃിൽ ലഭŖമാകുŹ ŏനാĭŏ, േസാłƃ് 
ŗഡിŠുകൾ എŹിവ ഒഴിെക ) സർവകലാശാല ഫുĹ െഹൗസിൽ 

വിŉപന നടŮുവാൻ പാടിലī. 
26. സർവകലാശാല ഫുĹ െഹൗസിൽ മƃƧ െപാതു പരിപാടികേളാ 

സŉകാരšേളാ നടŮുവാൻ പാടിലī 
27. ഭŜണ പദാർůšൾ ൈക െകാŪ് ഉപേഭാįതാŚൾŚു നൽകുവാൻ 

പാടുƄതലī. അതിനു േടാıŏ ഉപേയാഗിേŚŪതാĻ 

28. ഫുĹ െഹൗസിൽ വിറകു ഉപേയാഗിŚരുļ 

29. ƗാƊിĭ, േപാളിŮീൻ അടšിയ വŏതുŚൾ ഫുĹ െഹൗസിൽ 
ഉപേയാഗിŚാൻ പാടുƄതലī 

30. ഭŜണപദാർůšൾ കഴിവതും ചൂേടാെട വിളേƀŪതാĻ 

31.ഓേരാ ദിവസേŮŚുമുƄ െമനുവിൽ കാണിŢിരിŚുŹ ഭŜണ    
പദാർůšൾ അേത രീതിയിൽ വിതരണം െചേƂŪതാĻ 

                                                                                                                                                    Sd/- 

                                                                                                                                            രജിŏŗടാർ 

 



Menu for each day 

 

Breakfast 

Monday:   േദാശ, ഇũലി, ചżാŮി 

Tuesday: െവƄയżം, പുŨ്, പൂരിമസാല 

Wednesday: െനņേറാŏň, െപാേറാŨ, അരിżŮിരി 

Thursday: മസാലേദാശ, ഇടിയżം(നൂൽപുŨ് ), പൂരിമസാല 

Friday: േദാശ, ചżാŮി, കż 

Saturday: െവƄയżം, െപാേറാŨ, ഉżƧമാŌ 

Note: ഈ ലിƊിൽ നിŹും ഓേരാ ദിവസവും രŪ് ഐƃം നിർബŸമായും 
ഉŪായിരിŚണം 

Curry: െമയിൻ ലിƊിൽ നിŹും േകാൺŗടാĭടറുെട േചാņŏ 

 

 

Snacks ( for 10.A.M & 4.P.M) 

Monday:   പരിżƧവട, ഇലയട, പഴംെപാരി, െകാഴുŚŨ 

Tuesday:  ഉƄിവട, ഉŹŚായ, േബാŪ, േകസരി 

Wednesday: കŨ്ലƃ്, സമൂസ, ഉഴുŹുവട, പഴംെപാരി 

Thursday: പരിżƧവട, ഉŬിയżം, അവിൽ നനŢļ, സുഖിയൻ 

Friday: പഴം നിറŢļ, തരിയുŪ, െനņപŮിരി, ഇലയട 

Saturday: മുŨബŤി, അരിയുŪ, പłŏ, ŗബĹ െപാരിŢļ 

Note: ഇതിൽ രŪു ഐƃം  നിർബŸമായും ഒരു ഐƃം േകാൺŗടാĭടറുെട 
േചാņŏ അനുസരിŢƧം ഉŪായിരിŚണം 

Lunch 



   ഊൺ ( േചാň ആവശŖാനുസരണവും സാƀാർ /പŢŚറി , മŲŖŚറി 
,അŢാർ,േതാരൻ,െവƄം രസം/േമാŇ ,പŢടി/കൂŨƧകറി,പżടം എŹിവ 

വിഭവšളായി നൽേകŪതാĻ ) നിർബŸമായും എലīാ ദിവസവും  

ഉŪായിരിŚണം. കൂടാെത െമയിൻ ലിƊിൽ നിŹും േകാൺŗടാĭടറുെട 

േചാņŏ അനുസരിŢƧ ഏെതŠിലും ഒരു ŏെപഷŖൽ ഐƃം 

ഉŪായിരിŚണം 

Curry: 

  െമയിൻ ലിƊിൽ നിŹും രŪു ഐƃം  നിർബŸമായും 
ഉŪായിരിŚണം. 

 

 

 

                                          Sd/- 

                                        Registrar 


